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RAZIONALE
La gestione dell'artrite psoriasica (PsA) sta attraversando una 
fase di profonda evoluzione. Negli ultimi anni, l'ampliamento 
dell'armamentario terapeutico, l'affinamento delle strategie di 
treat-to-target e la crescente attenzione alla medicina 
personalizzata hanno modificato radicalmente il paradigma di 
cura, imponendo un approccio multidimensionale capace di 
integrare evidenze cliniche, fenotipo del paziente e contesto 
reale.
La prima sessione sarà dedicata alla definizione dei target di 
malattia e alla scelta terapeutica per domini, con un focus 
sull'importanza della caratterizzazione fenotipica (entesite, 
coinvolgimento assiale, interessamento cutaneo) come guida 
per la selezione dei farmaci biologici e mirati. L'analisi 
comparativa delle diverse classi – TNF-inibitori, IL-23i, JAKi e IL-
17i – includerà, inoltre, le più recenti evidenze sull'inibizione 
duale di IL-17A/F, un'opzione terapeutica emergente con 
importanti implicazioni cliniche.
La seconda parte dell'evento esplorerà la PsA “oltre 
l'infiammazione”, evidenziando il ruolo centrale di fattori spesso 
sottovalutati come il dolore nociplastico e centrale, le 
comorbidità osteometaboliche e cardiovascolari, e l'interazione 
con altre discipline, dal dermatologo al cardiologo. Saranno 
inoltre affrontati temi cruciali per la gestione a lungo termine, 
quali la sicurezza terapeutica, l'aderenza e l'ottimizzazione del 
trattamento.
Infine, la tavola rotonda interattiva offrirà ai partecipanti la 
possibilità di discutere casi clinici complessi e condividere 
esperienze real-life, con l'obiettivo di costruire percorsi 
decisionali sempre più personalizzati e sostenibili.
In un contesto in cui la complessità della PsA richiede approcci 
sempre più dinamici e integrati, questo incontro rappresenta 
un momento di sintesi e confronto indispensabile per 
aggiornare le proprie competenze e migliorare gli esiti dei 
pazienti nella pratica clinica quotidiana.

OBIETTIVO
L'evento formativo si propone di off rire ai partecipanti 
un'occasione di confronto ad alto contenuto scientifico e 
pratico sul management dell'artrite psoriasica, per analizzare 
criticamente i dati più recenti e tradurli in strategie gestionali 
applicabili nella pratica quotidiana.
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10:30 Iscrizione e registrazione ECM - Welcome coffee

11:00 Benvenuto e introduzione (D. Camellino, S. Parisi)
SESSIONE I - PsA 2025: TRA LINEE GUIDA E REAL LIFE
Moderatori: D. Camellino, S. Parisi
11:10 Dalla cute all'articolazione: la transizione tra psoriasi e 

artrite psoriasica (D. Rossi)
11:30 Target di malattia e scelta terapeutica per domini                

(G. Tramontano)
11:50 Dall'entesite al coinvolgimento assiale: interpretare il 

fenotipo (F. Figus)
12:10 Focus sull'inibizione duale di IL-17A/F e scelta fenotipica 

(V. Grosso)
12:30 TNF, IL-23, JAK e IL-17: come orientare la terapia nella 

pratica reale (M. Todoerti)
12:50 Discussione plenaria

13:20 Pausa pranzo

SESSIONE II - PsA OLTRE L'INFIAMMAZIONE 
Moderatori: D. Camellino, S. Parisi
14:00 Dolore infiammatorio, nociplastico e centrale: 

riconoscerlo e trattarlo (G. Ferrari)
14:20 Comorbidità osteometaboliche (F. Ghellere)
14:40 Comorbidità cardiovascolari (G. Rovera)
15:00 Il punto di vista del dermatologo (G. Brunasso)
15:20 Farmaci, sicurezza e aderenza: come adattare la 

strategia (C. Schenone)
15:40 Discussione plenaria

SESSIONE III - TAVOLA ROTONDA 
Moderatori: D. Camellino, S. Parisi
16:10 Personalizzare la PsA: tra evidenze e real life (Faculty)
17:00 Conclusioni e anticipazione dell'incontro: “INSIGHT SpA, 

Integrated Strategies for Early Diagnosis and 
Therapeutic Trajectories. “Dalla diagnosi precoce alle 
nuove traiettorie terapeutiche nella spondiloartrite”, 
Genova - 23 settembre 2026

17:40 Questionario ECM e valutazione evento

PROGRAMMA

Maria Giovanna Brunasso Vernetti, Dermatologia, Ospedale 
Villa Scassi, ASL3 Liguria.

Dario Camellino, SC Reumatologia, Ospedale La Colletta, ASL3 
Liguria.

Giorgia Ferrari, SC Reumatologia, Ospedale La Colletta, ASL3 
Liguria.

Fabiana Figus, Ambulatorio di Reumatologia, ASL Città di 
Torino.

Francesco Ghellere, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e 
della Scienza, Torino.

Vittorio Grosso, SOC Medicina Interna, ASL CN2 Alba-Bra, 
Presidio Ospedaliero “Michele e Pietro Ferrero”, Verduno (CN).

Simone Parisi, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e della 
Scienza, Torino.

Daniela Rossi, UOC di Nefrologia e Dialisi 2 - Ambulatorio di 
Reumatologia, Ospedale S. Giovanni Bosco, Torino.

Guido Rovera, SSD Reumatologia, Ospedale Sant'Andrea, 
Vercelli.

Carlotta Schenone, SC Reumatologia, Ospedale La Colletta, 
ASL3 Liguria.

Monica Todoerti, Unità di Reumatologia, ASL AL, Distretto di 
Alessandria-Valenza.

Giuseppina Tramontano, SC Reumatologia, Ospedale La 
Colletta, ASL3 Liguria.

FACULTY

CREDITI ECM E DESTINATARI
Al corso sono stati assegnati  6 crediti formativi

Codice ECM: 546-469499

La partecipazione al corso è gratuita e riservata a 
30 Medici chirurghi specialisti in: 

Dermatologia, Medicina Interna, Nefrologia, Reumatologia

Per iscriversi è necessario effettuare la 
procedura online sul sito www.hdcons.it 

Scansionando il QR-code aprirai 
la pagina  dedicata all’evento

L’acquisizione dei Crediti Formativi è subordinata alla presenza al  100% dei 
lavori. È inoltre obbligatoria la firma della presenza e la compilazione del 
Questionario di Valutazione.

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dario Camellino, Simone Parisi


