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L'evento si articola in due fasi: una sessione pratica al mattino, in cui i partecipanti sotto la supervisione di medici di 
reparto condividono l'esperienza di attività ambulatoriale all'interno di un Centro di diagnosi e cura per pazienti con 
infezione da HIV; una sessione teorica pomeridiana, in cui i partecipanti consolidano l'esperienza ambulatoriale 
attraverso aggiornamenti, approfondimenti e condivisioni di esperienze sulla gestione della ART-LA nel PLWH.

RAZIONALE
La terapia antiretrovirale (cART) ha trasformato il trattamento dell'infezione da HIV da una malattia letale a infezione 
cronica. Attualmente i pazienti hanno un'aspettativa di vita confrontabile a quella della popolazione generale. 
Tuttavia, l'adesione a lungo termine alla terapia orale quotidiana richiede un notevole impegno. La mancata 
aderenza alla terapia è di frequente riscontro e conduce allo sviluppo di farmacoresistenze, con conseguente 
progressione della malattia. 
Recentemente la cART long-acting (ART-LA) è emersa come innovazione importante e rappresenta un'alternativa 
promettente alla terapia orale quotidiana per migliorare i risultati del trattamento e ridurre al PLWH il peso 
dell'aderenza alla ART.
L'eleggibilità clinica del paziente e la valutazione della possibilità di aderenza di quest'ultimo alla proposta 
terapeutica costituiscono degli elementi fondamentali per la scelta della ART-LA. A questi criteri si aggiungono la 
corretta gestione del paziente e l'organizzazione di un servizio deputato ai LA. 
L'evento teorico-pratico è rivolto a tutti gli Specialisti infettivologi e Infermieri che operano in un ambulatorio per 
PLWH e che sentono la necessità di confrontarsi con i propri Colleghi per approfondire le loro conoscenze in merito 
alla gestione della terapia LA, attraverso la discussione delle più recenti evidenze e la condivisione di casi clinici.

OBIETTIVO
Questo incontro mira a fornire gli elementi di guida teorico-pratici per un corretto impiego della ART-LA nel PLHIV, 
attivando una diffusione di conoscenza e confidenza nell'utilizzo di questa nuova classe di farmaci antiretrovirali.

30 ottobre 2024
h. 9:00-16:30

Corso teorico-pratico: 
Impiego di ART-LA nel PLWH

IRCCS Ospedale San Raffaele Turro via Stamira D'Ancona 20, Milano



RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Antonella Castagna, UO di Malattie Infettive, IRCCS Ospedale San Raffaele Turro; Università Vita-Salute San 
Raffaele di Milano.

TUTOR
I medici attivi all'interno dell'ambulatorio svolgeranno l'attività di tutoraggio per i partecipanti, condividendo con 
loro i vari momenti dell'attività specialistica ambulatoriale, coinvolgendoli nei percorsi decisionali di assistenza e 
cura e favorendo approfondimenti riguardanti i diversi aspetti dell'atto clinico-assistenziale rivolto ai PLWH. Il 
rapporto tutor:discenti sarà di 1:2.

FACULTY
Antonella Castagna, UO di Malattie Infettive, IRCCS Ospedale San Raffaele Turro; Università Vita-Salute San 
Raffaele di Milano.

Camilla Muccini, UO di Malattie Infettive, IRCCS Ospedale San Raffaele Turro.

Victoria Gordo Perez, UO di Malattie Infettive, IRCCS Ospedale San Raffaele Turro.

Destinatari e Crediti ECM
Al corso sono stati assegnati 8,4 crediti formativi; Codice ECM: 546-425884

La partecipazione al corso è gratuita e riservata a 6 partecipanti di cui 3 Medici chirurghi (specialisti in Malattie 
Infettive) e 3 Infermieri, che operano in reparti di Malattie Infettive.

Scansionando il QR-code aprirai la pagina dedicata all’evento

PROGRAMMA
9:00 Iscrizione e registrazione ECM

9:30 Presentazione del corso (A. Castagna)

AGGIORNAMENTO & APPROFONDIMENTI 

10:00 Persistency e gestione della terapia LA (A. Castagna)

10:20 Discussione plenaria 

10:30 LA e organizzazione (C. Muccini) 

10:50 Discussione plenaria 

11:00 LA e somministrazione: il ruolo dell'infermiere (V. Gordo Perez)

11:20 Discussione plenaria 

ATTIVITA' PRATICA IN AMBULATORIO

11:50 Assegnazione dei partecipanti all'ambulatorio 

12:00 Sharing experiences (Tutor Amb1: C. Muccini; Tutor Amb2: V. Gordo Perez)

13:30 Pausa pranzo

14:30 Run-over sull'esperienza ambulatoriale e Q&A

15:30 Conclusione del corso

16:00 Conclusioni (A. Castagna)

16:30 Questionario ECM e valutazione evento
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