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RAZIONALE
L'artrite psoriasica (PsA) è una condizione clinica complessa che colpisce fino a un 
terzo dei pazienti con psoriasi. L'età media di insorgenza è tra i 30 e i 50 anni e general-
mente trascorrono almeno dieci anni tra la diagnosi di psoriasi e quella di PsA.
Nei pazienti affetti da PsA spesso sono presenti comorbidità, come obesità, malat-
tie cardiovascolari, malattie infiammatorie intestinali, rischio osteoporotico, ansia 
e depressione.
Attualmente l'armamentario farmacologico per la malattia psoriasica si è ampliato 
significativamente. Con l'avvento di terapie mirate a particolari target immunolo-
gici, è oggi possibile raggiungere la remissione clinica o, in alternativa, un'attività 
minima di malattia.
Il riconoscimento precoce della PsA e l'inizio di un trattamento appropriato sono in 
grado di aiutare a prevenire la progressione della malattia, il danno articolare 
irreversibile e la conseguente disabilità permanente, oltre a migliorare la qualità 
della vita del paziente.
Recentemente si è inoltre osservato un legame tra psoriasi e vitamina D, riscontran-
do suoi effetti benefici nella riduzione della placca psoriasica. Il significato clinico 
dell'ipovitaminosi D nella psoriasi, il ruolo e la modalità della sua supplementazione 
sono attualmente oggetto di studio.
Individuare la finestra in cui intervenire per prevenire i sintomi della PsA è quindi 
un'opportunità importante da cogliere il prima possibile.
Negli ultimi anni si sono ulteriormente compresi alcuni dei meccanismi responsa-
bili dell'esordio di PsA e questo ha permesso una diagnosi più precoce e un inqua-
dramento clinico più preciso dei pazienti. Studi recenti hanno mostrato come 
strumenti di imaging e biomarcatori possano aiutare il clinico a classificare 
accuratamente le fasi precliniche di PsA e identificare quali lesioni siano specifica-
mente associate a un rischio più elevato di sviluppo.
E' quindi determinante individuare i pazienti a maggior rischio osteoporotico ed 
avviarli agli opportuni trattamenti.

OBIETTIVO
L'incontro intende fornire ai partecipanti un'occasione di aggiornamento e di 
riflessione sulle novità nella gestione clinica e terapeutica del paziente affetto da 
artrite proriasica.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
15:30 Iscrizione e registrazione ECM

15:50 Introduzione al corso (E. Fusaro)

LA GESTIONE DELLA MALATTIA PSORIASICA
Moderatori: S. Parisi, M.C. Ditto

16:00 Eziopatogenesi della malattia psoriasica: i suoi meccanismi 
(B. D'Onofrio)

16:30 La fase prodromica e la diagnosi precoce nell'artrite psoriasica 
(N. Rashidy)

17:00 Strategia farmacologica, linee guida e RWD (G. Tanti)

17:30 Rischio osteometabolico nella malattia psoriasica: un nemico 
subdolo (F. Ghellere)

18:00 Discussione plenaria

18:30 Conclusioni (E. Fusaro)

18:50 Questionario ECM e valutazione evento
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La partecipazione al corso è gratuita e riservata a 10 partecipanti tra 
Infermieri e Medici chirurghi specialisti in Reumatologia.
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