RAZIONALE

L'artrite psoriasica (PsA)eunacondizioneclinicacomplessachecolpiscefinoaun
terzodeipazienticonpsoriasi.L'etamediadiinsorgenzaéetrai30ei50anniegeneral-
mentetrascorronoalmenodieciannitraladiagnosidipsoriasiequelladiPsA.
Neipazientiaffettida PsAspessosonopresenticomorbidita,comeobesita, malat-
tiecardiovascolari,malattieinfiammatorieintestinali,rischioosteoporotico,ansia
edepressione.
Attualmentel'armamentariofarmacologicoperlamalattiapsoriasicasieampliato
significativamente.Conl'avventoditerapie miratea particolaritargetimmunolo-
gici,e oggipossibile raggiungere laremissione clinica o, in alternativa, un'attivita
minimadimalattia.
llriconoscimentoprecocedellaPsAel'iniziodiuntrattamentoappropriatosonoin
grado di aiutare a prevenire la progressione della malattia, il danno articolare
irreversibile e la conseguente disabilita permanente, oltre a migliorare la qualita
dellavitadelpaziente.
RecentementesieinoltreosservatounlegametrapsoriasievitaminaD,riscontran-
dosuoieffetti beneficinellariduzione della placca psoriasica. |l significato clinico
dell'ipovitaminosiDnellapsoriasi,ilruoloelamodalitadellasuasupplementazione
sonoattualmenteoggettodistudio.

Individuare lafinestrain cuiintervenire per prevenire isintomidella PsA & quindi
un'opportunitaimportantedacogliereilprimapossibile.
Negliultimiannisisonoulteriormentecompresialcunideimeccanismiresponsa-
bilidell'esordiodi PsAeqguestohapermessounadiagnosipiuprecocee uningqua-
dramento clinico piu preciso dei pazienti. Studi recenti hanno mostrato come
strumenti di imaging e biomarcatori possano aiutare il clinico a classificare
accuratamentelefasipreclinichediPsAeidentificarequalilesionisianospecifica-
menteassociateaunrischiopiuelevatodisviluppo.
E'quindideterminanteindividuareipazientia maggior rischio osteoporotico ed
awviarliagliopportunitrattamenti.

OBIETTIVO

L'incontro intende fornire ai partecipanti un'occasione di aggiornamento e di
riflessione sulle novita nella gestione clinica e terapeutica del paziente affettoda
artriteproriasica.

Con la sponsorizzazione non condizionante di

AMGEN'
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La PsA CLINIC:

La complessita nella gestione della
malattia psoriasica
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Enrico Fusaro, Simone Parisi, Maria Chiara Ditto
SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Maria Chiara Ditto

FACULTY

Maria Chiara Ditto, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza
diTorino.

Bernardo D'Onofrio, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della
ScienzadiTorino.

Enrico Fusaro, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di
Torino.

Francesco Ghellere, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della
ScienzadiTorino.

Nicolo Rashidy, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di
Torino.

Simone Parisi, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di
Torino.

Giacomo Tanti, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di
Torino.

PROVIDER E.C.M. E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

PROGRAMMA SCIENTIFICO

15:30 Iscrizioneeregistrazione ECM

15:50 Introduzioneal corso (E. Fusaro)

LA GESTIONE DELLA MALATTIA PSORIASICA
Moderatori:S. Parisi, M.C. Ditto

16:00 Eziopatogenesi della malattia psoriasica: i suoi meccanismi
(B. D'Onofrio)

16:30 Lafase prodromica e la diagnosi precoce nell'artrite psoriasica
(N. Rashidy)

17:00 Strategiafarmacologica, linee guidae RWD (G. Tanti)

17.30 Rischio osteometabolico nella malattia psoriasica: un nemico
subdolo (F.Ghellere)

18:00 Discussione plenaria

18:30 Conclusioni (E. Fusaro)

18:50 Questionario ECM evalutazione evento

CREDITI ECM E DESTINATARI

Al corso sono stati assegnati 3,9 crediti formativi
Codice ECM:546-451011

La partecipazione al corso & gratuita e riservata a 10 partecipanti tra
Infermieri e Medici chirurghi specialistiin Reumatologia.

L'acquisizione dei Crediti Formativi & subordinata alla presenza al 100% dei lavori. E inoltre
obbligatoria la firma della presenza e la compilazione del Questionario di Valutazione.



