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Razionale

| termini "disturbo” e “disagio” paiono sinonimi ma in realta esiste una differenza
sostanziale tradiloro. Inlinea generale ildisagio € uno stato temporaneo caratterizzato
da sintomi aspecifici e lievi che consentono comunque una vita entro i limiti della
norma; quando il disagio si cronicizza, incide in senso negativo sulla vita quotidiana e
diventa clinicamente significativo, allora viene definito disturbo. Questa precisazione
terminologica serve a spiegare la scelta deltitolo di questo Simposio di Vulvologia.

Sivuole partire dal “disturbo vulvare” quale pud essere una dermatosi o una infezione o
una qualunque altra causa organica per spiegare come qualunque disturbo vulvare
possa associarsi a un disagio psicologico che, se non risolto prontamente, pud
trasformarsi in disturbo psicologico. Essendo la vulva l'organo per eccellenza della
comunicazione intima e del piacere, si puo poi assistere alla comparsa di un “disturbo
sessuale”vero e proprio che avvelena la vita della donna e della coppia.

Si spieghera anche come esista un percorso inverso, ovvero come un “disagio o
disturbo psicologico e sessuale” sia in grado di manifestarsi attraverso un “disagio o
disturbo vulvare” con sintomi che possono trarre in inganno il/la ginecologo/a, il/la
quale in buona fede procedera a trattamenti non adatti al caso o non dara l'indicazione
dell'utilita di unaintegrazione del proprio trattamento con quello del sessuologo/a.

Lo/a specialista per eccellenza che pud intercettare il “disturbo sessuale” e il/la
ginecologo/a, € a lui/lei che si rivolge la donna, portando una sintomatologia
‘organica”della quale sa parlare dettagliatamente, mentre non fa minimamente cenno
alla sua vita sessuale, vuoi per una sorta di vergogna o per informazioni e convinzioni
sbagliate. Da parte sua il ginecologo/a € spesso disinteressato/a o impreparato/a a
considerare nella suaindagine il “disagio sessuale”.

Lo scopo di questo simposio e, da una parte rendere consapevole il ginecologo della
stretta correlazione che esiste tra disturbo vulvare e sessualita e, dall'altra, fornire un
minimo di informazioni pratiche, non certo per un “trattamento sessuologico”, ma per
comprendere il problema e indirizzare la paziente verso un percorso sessuologico
competente.

PROGRAMMA

8.15 - 9.00 Iscrizione e registrazione ECM

efelolciefie{ol  Premessa e scopo del corso - L. Micheletti

epelo) ool |/la ginecologo/a di fronte al disturbo vulvare - L. Micheletti

«ofelolLiilofic{oll  Vulva e psiche - L. Micheletti

10.30 - 11.00 @ Pausa caffe

11.00 - 11.30 | sintomi vulvari: dolore e prurito - L. Micheletti

11.30 - 12.30 Discussione plenaria

12.30 - 13.30 m Colazione di lavoro

siefielo i PRelol | a domanda del/della ginecologo/a sulla vita sessuale - G. Barbero

«vielo ) ViBeloll  Tecnica dell'invio - G. Barbero

el folol  Integrazione sessuologo/a e ginecologo/a - G. Barbero

«ele )Gl ]ol  Presentazione e discussione di casi clinici - G. Barbero, L. Micheletti

«SiefelSiclol  Conclusioni

16.30 Compilazione Questionario ECM e Valutazione Evento

Relatori:

Giuseppina Barbero, Psicologa-psicoterapeuta, sessuologa clinica, formatrice Scuola
Superiore di Sessuologia Clinica di Torino e FISS (Federazione lItaliana di Sessuologia
Scientifica); Professoressa a contratto dell'Universita degli Studi di Torino.

Leonardo Micheletti, Professore Associato in Ginecologia e Ostetricia, FR dell'Universita
degli Studi di Torino che da 40 anni si occupa di Vulvologia.
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