RAZIONALE

La malattia di Parkinson & una patologia degenerativa ad andamento lentamente
progressivo. Oltre ai sintomi motori presenti all'inizio della malattia, con gli anni
compaiono anche sintomi non motori, sintomi psichiatrici e deficit cognitivi.
Lincontro affrontera a tutto campo le problematiche relative a questa patologia, a
cominciare dalla clinica con l'identificazione precoce delle complicanze fino alle
terapie complesse utilizzate nelle fasi avanzate. Saranno anche affrontati
argomenti di assoluta rilevanza clinico-terapeutica, come la gestione
farmacologica e la valutazione multidimensionale dei disturbi correlati, di natura
motoria e non motoria. Quest' ultimo aspetto, frequentemente sottovalutato, &
spesso limitante nelle attivita quotidiane, portando ad una scarsa qualita della vita
dei pazienti.

Verra inoltre dedicato ampio spazio agli interventi non farmacologici nella cura
della malattia di Parkinson, sottolineandone il ruolo fondamentale sia nel
mantenimento di un corretto stile di vita che nel miglioramento di alcuni aspetti
clinici.

Verranno infine proposti dei casi clinici per stimolare un confronto
multispecialistico sulla gestione delle problematiche dei pazienti, aumentando
cosiil coinvolgimento dei partecipanti e favorendo l'interattivita.

OBIETTIVO

Lincontro intende fornire aggiornamenti sulla gestione clinica della malattia di
Parkinson. Focalizzandosi sulle piu recenti opzioni terapeutiche e su tutti quegli
aspetti che consentono un significativo miglioramento della qualita di vita del
paziente, l'iniziativa mira a stimolare un approccio multidisciplinare in grado di
favorire una presa in carico ottimale del malato.
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G. Fabbrini, T. Schirinzi)

16:50
17:10
17:30
17:50

18:10
18:45

Il dolore e la fatica nella malattia di Parkinson (I. DiVico)
Disautonomia e disordini del movimento (G. Giannini)
Disturbi dell'umore nella malattia di Parkinson (T. Schirinzi)
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